
Mevrouw van Putten 

(25-12-1925), ze is sinds tien jaar weduwe. Ze heeft 6 kinderen, 10 kleinkinderen en 2 

achterkleinkinderen. Haar dagen brengt ze door met het breien van sokken voor de familie. 

Ze vindt het gezellig om een praatje met iedereen te maken, elke ochtend gaat ze naar de 

activiteitenruimte in het verpleeghuis.Sinds een paar maanden voelt ze zich niet meer zo 

vitaal als voorheen, na onderzoek bleek mevrouw hartfalen te hebben. Mevrouw heeft tevens 

een flink overgewicht. Met leefregels dieet, vochtbeperking van 1000 ml/ 24 uur en medicatie 

kan ze zich weer aardig redden. Ze is nu ziek, mevrouw heeft de griep en ligt daardoor veel 

in bed. Ze komt twee keer per dag een half uurtje in de stoel met behulp van de actieve lift. 

Mevrouw heeft last van urineverlies en draagt voor de nacht een inco. De arts vraagt een 

urineonderzoek aan i.v.m. mogelijke urineweginfectie. Mevrouw gebruikt de volgende 

medicatie: Hydrochloorthiazide 1dd 25 mg en Metroprolol 2 dd 50 mg 

Opdracht dagdienst: 

Werk het ziektebeeld hartfalen uit. 

Geef mevrouw haar medicatie.  

Leg een vochtbalans aan.  

Poets mevrouw haar gebitsprothese. 

Geef mevrouw uitleg over de vochtbeperking. 

Vang urine op voor een urinekweek. 

Help mevrouw in de stoel met de actieve lift. 

Verschoon het bed van mevrouw. 

Maak een werkplanning. 

Meet de vitale functies 

Opdracht late-dienst: 

Geef mevrouw haar medicatie. 

Werk urineweginfectie uit. 

Maak een werkplanning. 

Poets mevrouw haar gebitsprothese. 

Help mevrouw bij wegen en meten. 

Help mevrouw op de po en geef een inco voor de nacht. 

Help mevrouw van de stoel in bed met de actieve lift 

Meet de vitale functies 



 

 

Rolinstructie mevrouw van Putten 

 ( geb. 25-12-1925), je hebt 6 kinderen, 10 kleinkinderen en 2 achterkleinkinderen. 

Sinds 10 jaar ben je weduwe. Je breit bijna de hele dag sokken voor de familie en je 

houdt van een gezellig praatje. Elke ochtend ga je naar de activiteitenruimte van het 

verpleeghuis. 

Sinds een aantal maanden voel je je niet meer vitaal en is er hartfalen 

geconstateerd. Je hebt hiervoor leefregels, dieet, een vochtbeperking en medicatie 

voorgeschreven gekregen. Je hebt momenteel griep, je ligt veel in bed, twee keer per 

dag mag je een half uurtje in de stoel (met de actieve lift). Je vindt het jammer dat je 

nu niet naar de activiteitenruimte kunt! 

 


